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MEDICO  SOBRE  EL  CANCER  DEL  SENO 

Las  siguientes  paginas  contienen  listas  de  preguntas  que  le  puede  hacer  a  su 
medico  acerca  del  cancer  del  seno.  Cada  pagina  cubre  un  topico  diferente. 
Las  primeras  tres  paginas  se  concentran  en  el  diagnostico  del  cancer  del 
seno.  Esta  informacion  es  para  las  mujeres  que  se  encuentran  un  nodulo  o 
endurecimiento  en  el  seno,  para  las  mujeres  que  han  hecho  una  cita  para  un 
mamograma  de  rutina  y  para  las  mujeres  que  se  van  a  hacer  una  biopsia  del 
seno.  Las  ultimas  seis  paginas  contienen  preguntas  acerca  de  la  cirugfa  para 
el  cancer  del  seno,  aspectos  que  se  deben  considerar  despues  de  la  cirugfa, 
sobre  la  radioterapia,  la  quimioterapia,  la  terapia  a  base  de  hormonas  y  la 
reconstruccion  del  seno. 

Tener  una  lista  de  preguntas  le  puede  ser  util 

Muchas  personas  se  sienten  cohibidas  en  la  oficina  del  medico  y  no  estan 
seguras  que  preguntar.  Otras  se  olvidan  de  sus  preguntas  al  momento  de 
hacerlas.  Las  siguientes  preguntas  le  haran  recordar  las  preguntas  mas  im- 
portantes  que  le  puede  hacer  a  su  medico. 

Ahada  o  elimine  preguntas  de  acuerdo  a  su  situacion  especrfica. 
Cada  pregunta  tiene  espacio  para  tomar  notas.  Llevelas  consigo,  asf  como 
tambien  un  lapiz  o  pluma.  Si  apunta  las  contestaciones  a  sus  preguntas 
podra  volverlas  a  leer  y  pensar  acerca  de  ellas  mas  tarde  cuando  se  encuen- 
tre  en  casa. 

Pfdale  a  un  pariente,  amigo  o  amiga  que  la  acompane  a  su  medico,  que 
tome  notas,  que  haga  otras  preguntas  y  que  le  ayude  a  recordar  de  lo  que 
se  hablo. 

"Preguntas  para  hacerle  a  su  medico"  fue  producido  por  el  Institute  Nacional 
del  Cancer  con  la  ayuda  de  la  Fundacion  Komen  de  Dallas,  Texas. 

Pida  mas  informacion  llamando  al  Servicio  de  Informacion  sobre  el  Cancer 
(CIS)  del  Institute  Nacional  del  Cancer  al  1  -800-422-6237  (1  -800^-CANCER). 
Los  especialistas  del  CIS  proveen  informacion  y  publicaciones  gratuitas 
acerca  de  los  aspectos  del  cancer  y  los  servicios  disponibles  en  su  localidad 
relacionados  con  el  cancer.  El  CIS  tambien  tiene  personal  que  habia  espanol. 
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Si  se  encuentra  un  nodulo  o 
endurecimiento  en  el  seno 


I  Puede  indicarme  donde  puedo  ir  para  hacerme  un  mamograma? 


I  Mantiene  el  centro  de  mamografia  niveles  altos  de  calidad? 


3.  I  Se  puede  aspirar  (extraer  las  celulas  o  liquido  con  jeringuilla  o  aguja)  el  nodulo? 


4.  I  Me  referira  a  un  medico  especialista  del  seno  para  examenes  o  tratamientos 
adicionales? 
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Preguntas  para  asegurarse  que  se  le  haga  el 
mamograma  en  un  centro  que  provea 
servicios  de  calidad 


Seleccione  un  centro  de  mamografia  que  conteste  S|  a  las  proximas  5  preguntas. 


1 


I  Usa  el  centro  maquinas  especificamente  disenadas  para  tomar  la  mamografia? 
Nota:  A  este  equipo  se  le  conoce  como  maquinas  "dedicadas"  para  la  mamogra- 
fia. No  vaya  a  un  centro  que  use  maquinas  de  mamografia  que  tambien  tomen 
placas  o  rayos-x  de  los  huesos  o  de  otras  partes  del  cuerpo. 


2" 


Es  un  tecnico  registrado  la  persona  que  toma  el  mamograma? 


3 


. I  Es  el  radiologo  un  medico  especificamente  adiestrado  para  interpretar  los  mamo- 
gramas? 


4, 


I  Son  los  mamogramas  que  ofrece  este  centro  parte  regular  de  sus  servicios?  Nota: 
El  Colegio  Norteamericano  de  Radiologia  (American  College  of  Radiology-ACR) 
recomienda  que  escoja  un  centro  donde  se  administran  al  menos  10  mamogra- 
mas por  semana. 


5. 


I  Son  calibradas  las  maquina  de  mamografia  por  lo  menos  una  vez  al  ano? 


REGUNTAS  PARA  HACER  EN  EL  CENTRO  DE  MAMOGRAFIA 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  prepararse  para  el  mamograma  y 
los  pasos  a  seguir. 


6., 

7" 


Que  debo  hacer  para  prepararme  para  el  mamograma? 


Que  revelara  el  mamograma? 
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•  I  Quien  recibe  los  resultados  de  mi  mamograma?  ^Se  pueden  tambien  enviar  los 
resultados  a  otros  de  mis  medicos? 


9.  i Cuanto  tiempo  demoran  los  resultados  del  mamograma? 
10  •  i  Que  se  debe  hacer  si  se  detecta  algun  problema? 


La  biopsia  del  seno 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  entender  los  diferentes  aspectos 
de  la  biopsia. 

1.  I  Que  tipo  de  biopsia  me  haran?  ^Porque?  ^Me  sacaran  el  nodulo  entero  o  solo  una 
parte? 


2 


•  I  Pueden  aspirar  (extraer  el  Hquido  o  sacar  un  pequefto  numero  de  celulas  con  una 
jeringuilla  o  aguja)  el  nodulo?  ^Cuan  confiable  es  la  biopsia  con  aguja? 


3" 


Cuanto  tiempo  dura  la  biopsia  o  la  aspiracion  por  aguja? 


4, 


Estare  despierta  durante  la  biopsia  o  aspiracion?  ^Se  puede  hacer  la  biopsia  o 
aspiracion  sin  necesidad  de  internarme  en  el  hospital? 
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Preguntas  para  hacerle  a  su  medico 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  prepararse  para  el  resultado  de  la 
biopsia. 


1 


Si  tengo  cancer,  ^que  otros  examenes  debo  hacerme? 


2, 


I  Haran  pruebas  receptoras  de  estrogeno  y  progesterona  al  tejido  que  saquen 
durante  la  biopsia?  ^Que  informacion  dan  estas  pruebas?  ^Haran  otras  pruebas 
especiales,  como  flujo  de  citometria  y  otras  indicaciones  de  agresividad  tumoral, 
en  el  tejido? 


3 


I  Usara  usted  el  procedimiento  de  dos  pasos?  (En  el  procedimiento  de  dos  pasos  se 
le  informa  a  la  paciente  sobre  las  altemativas  de  tratamiento  despues  de  recibir 
los  resultados  de  la  biopsia.  Si  despues  de  la  biopsia  se  necesita  cirugia,  esta  se 
lleva  a  cabo  en  otra  ocasion.) 


4,  I  Cuan  visible  es  la  cicatriz  que  deja  la  biopsia? 


5»  I  Hay  efectos  a  consecuencia  de  la  biopsia?  Si  los  hay,  ^cuales  son? 


6,  I  Cuan  pronto  sabre  si  tengo  cancer  despues  de  hacerme  la  biopsia? 


7,  I  Cuanto  tiempo  tengo  para  decidir  que  tipo  de  tratamiento  seguir  si  se  encuentra 
cancer  despues  de  hacer  la  biopsia? 
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CUANDO  LE  DIAGNOSTICAN 
CANCER  DEL  SENO 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  entender  su  diagnostico. 

1 .  i  Que  revelo  mi  biopsia  o  aspiracion  por  aguja? 


2. 


I  Que  tipo  de  cancer  tengo? 


3 


4, 


i  Cuales  fueron  los  resultados  de  mis  pmebas  receptoras  de  estrogeno  y 
progesterona?  ^Cuales  fueron  los  resultados  de  las  otras  pmebas  (flujo  de 
citometria  y  otras  indicaciones  de  agresividad  tumoral)? 


Que  examenes  me  haran  antes  de  la  cirugia  para  determinar  si  el  cancer  se  ha 
extendido  a  otros  organos,  como  al  higado,  a  los  pulmones,  o  a  los  huesos? 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  determinar  cual  es  el  mejor 
tratamiento  para  usted. 


1 


Cuales  son  mis  altemativas  para  el  tratamiento?  ^Que  tratamiento  me  recomien- 
da  y  por  que? 


2. 


I  Cuales  son  los  riesgos  y  los  beneficios  de  estos  tratamientos? 


3 


( Haga  las  siguientes  preguntas  si  no  le  hicieron  estas  pmebas  durante  la  biopsia.) 

I  Haran  pmebas  receptoras  de  estrogeno  y  progesterona  con  el  tejido  extraido  en  la 
cirugia?  ^Que  informacion  dan  estas  pmebas?  ^Haran  otras  pmebas  especiales, 
como  flujo  de  citometria  y  otras  indicaciones  de  agresividad  tumoral,  con  el 
tejido? 


4, 


I  Que  opina  sobre  la  cirugia  para  conservar  el  seno,  conocida  en  ingles  como 
" lumpectomy"  (extirpar  el  tumor  solamente),  seguido  por  radioterapia?  ^Soy 
buena  candidata  para  este  tipo  de  tratamiento? 


11 
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i  Necesitare  tratamientos  adicionales  de  radioterapia,  quimioterapia  y/o  terapia  a 
base  de  hormonas  despues  de  mi  cirugia?  Si  es  asi,  ^puede  recomendarme  un 
medico  oncologo? 


6., 


Se  puede  hacer  la  reconstmccion  del  seno  durante  la  cirugia,  o  despues?  ^Usted 
me  la  recomendaria? 


7.； 


8, 


9. 


10. 


I  Cuales  son  los  riesgos  y  los  beneficios? 


Si  decide  no  hacerme  la  reconstmccion  del  seno,  ^cuan  buenos  son  los  senos 
postizos  que  existen? 


i  Cuanto  tiempo  tengo  para  hacer  una  decision  sobre  el  tratamiento? 


I  Que  es  un  estudio  cHnico?  ^Existe  algun  estudio  cHnico  que  este  aceptando 
pacientes  que  tengan  el  mismo  tipo  de  cancer  de  seno  que  padezco?  Si  es  asi, 
^donde  puedo  conseguir  mas  informacion? 


•  I  Puede  usted  recomendarme  un  especialista  en  cancer  del  seno  para  una  segunda 
opinion? 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  prepararse  para  los  resultados  de 
su  cirugia. 

1.  I  Donde  quedara  la  cicatriz  o  cicatrices  de  la  cirugia? 


2" 
3., 


Que  efectos  secundarios  pueden  ocurrir  despues  de  la  operacion? 


Como  debo  esperar  sentirme  despues  de  la  operacion? 
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Despues  de  la  cirugia  del  cancer  del  seno 

Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  participar  activamente  en  su 
recuperacion. 

1 .  ^  Debo  hacer  algun  ejercicio  especial?  ^Que  tipo  de  ejercicio  me  recomienda?  ^Por 

cuanto  tiempo  lo  debo  hacer? 

2.  i  Que  precauciones  debo  tomar?  (Por  ejemplo,  si  me  extraen  los  ganglios  linfaticos, 
I  puedo  recibir  inyecciones  en  el  brazo,  o  afeitarme  bajo  el  brazo?) 

3  •  i  Cuando  puedo  regresar  a  mi  rutina  normal? 

4.  i  Que  puedo  hacer  para  asegurarme  de  una  recuperacion  sin  problemas? 

5.  i Que  problemas  especificos  le  debo  reportar  a  usted? 


SGUNTAS  PARA  HACERLE  A  SU  MEDICO 
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Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  prepararse  para  sus  visitas 
medicas  de  tratamiento  posterior. 


1 


Si  se  esta  contemplando  terapia  adicional,  ^me  puede  recomendar  un  medico 
oncologo? 


2«    Cuando  se  termine  la  terapia  adicional,  ^quien  estara  encargado  del  tratamiento 
posterior?  ^Cuan  seguido  debo  haceraie  examenes,  incluyendo  los  analisis  de 
laboratorio  o  los  rayos-x? 


I  Que  analisis  se  hacen  en  estas  ocasiones? 


4.  I  Que  informacion  daran  los  analisis? 


14 


La  radioterapia 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  entender  la  razon  por  la  cual  se 
da  radioterapia. 


1. 


I  Por  que  se  recomienda  la  radioterapia? 


2. 


i  listed  cree  que  el  tamano,  el  lugar  y  el  tipo  de  cancer  del  seno  que  tengo  respon- 
dera  a  la  radioterapia? 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  prepararse  para  el  tratamiento. 


1. 


I  Cuanto  tiempo  toma  cada  tratamiento?  ^Cuanto  tiempo  toma  todo  el  trata- 
miento? 


2.； 


Cuando  se  debe  empezar  el  tratamiento? 


3.  i Quien  estara  a  cargo  de  mi  tratamiento  de  radiacion?  ^Quien  administra  estos 
tratamientos? 


4. 


I  Donde  se  Ueva  a  cabo  el  tratamiento? 


5.  i Puedo  ir  sola  o  debo  ir  acompanada  de  un(a)  amigo(a)  o  pariente? 
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Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  prepararse  para  los  efectos  del 
tratamiento  en  su  estilo  de  vida. 

1 .  I  Cuales  son  los  efectos  secundarios  y  cuanto  tiempo  duran? 


I  Cuales  son  los  riesgos  de  este  tratamiento? 


3 


Que  precauciones  o  prohibiciones  se  deben  mantener  durante  el  tratamiento? 
Despues  del  tratamiento?  (Como  el  uso  de  cremas  para  la  piel,  lociones,  afeitarse 
bajo  el  brazo,  etc.) 


4.  I  Puedo  mantener  mis  actividades  normales  (trabajo,  relaciones  sexuales,  deportes, 
etc.)  durante  el  tratamiento?  ^Despues  del  tratamiento? 


5.  i Paga  mi  seguro  de  salud  el  costo  del  tratamiento? 


6.  i  Con  que  frecuencia  se  requieren  examenes  y  analisis  despues  de  haber  terminado 
el  tratamiento? 


7.  ^Se  necesitan  otras  terapias? 
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El  tratamiento  de  quimioterapia 
contra  el  cancer  del  seno 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  entender  la  razon  por  la  cual  es 
necesaria  la  quimioterapia. 


1" 


Por  que  se  recomienda  la  quimioterapia  en  mi  caso? 


2.  I  Que  i: 


3" 


e  implica  que  los  ganglios  linfaticos  esten  afectados? 


Cuantos  ganglios  linfaticos  estan  afectados? 


4  •  ^Se  debe  considerar  el  tratamiento  de  quimioterapia  o  terapia  a  base  de  hormonas 
si  mis  ganglios  linfaticos  no  estan  afectados? 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  entender  los  medicamentos  que 
se  usan  y  sus  efectos. 

1 .  ^  Que  medicamentos  tendre  que  tomar? 

2.  z  Por  que  escogio  estos  medicamentos  para  mi  tratamiento? 

3 .  I  Que  efectos  se  supone  que  causen  estos  medicamentos? 

4.  I  Cuales  son  los  riesgos  a  corto  y  largo  plazo? 


5 


6. 


I  Que  efectos  secundarios  son  posibles  con  este  tipo  de  quimioterapia?  ^Son  per- 
manentes  estos  efectos  secundarios? 


I  Que  efectos  secundarios  le  debo  informar  al  medico  inmediatamente? 
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PSGUNTAS  PARA  HACERLE  A  SU  MEDICO 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  prepararse  para  su  tratamiento  y 
el  cuidado  posterior. 

1  •  ^  Cuan  pronto  se  debe  empezar  el  tratamiento  de  quimioterapia? 
2.  ^  Como  y  cuando  se  administra  la  quimioterapia? 


3 


Cuanto  tiempo  dura  cada  tratamiento?  ^Cuanto  tiempo  dura  la  serie  completa 
del  tratamiento? 


4" 


Puedo  continuar  trabajando,  haciendo  ejercicios,  etc.,  durante  el  tratamiento? 


5.  ^  Habra  necesidad  de  internarme  en  el  hospital  durante  el  tratamiento  de  quimio- 
terapia? 


6. 


I  Puedo  ir  sola  a  recibir  los  tratamientos,  o  debo  ir  con  un(a)  amigo(a)  o  pariente? 


7 


•  I  Que  otras  precauciones  debo  tomar  durante  o  despues  del  tratamiento  de  qui- 
mioterapia? 


8. 


i  Paga  mi  seguro  de  salud  el  costo  del  tratamiento? 
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. I  Paga  mi  seguro  de  salud  el  costo  de  una  peluca  si  se  me  cae  el  cabello  durante  el 
tratamiento? 


10.    Despues  de  haber  terminado  los  tratamientos,  ^cuan  seguido  es  necesario  que  me 
vea  el  oncologo? 
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LA  TERAPIA  A  BASE  DE  HORMONAS 

Las  respiiestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  entender  el  tratamiento  a  base  de 
hormonas. 

1  •  ^  Que  clase  de  hormonas  recomienda  para  mi  caso  y  por  que? 


2,  z  Que  efectos  se  supone  que  tengan  las  hormonas? 


3.  I Cuales  son  los  efectos  secundarios  a  corto  y  largo  plazo  del  tratamiento  a  base  de 
hormonas? 
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PISiuNTAS  PARA  HACERLE  A  SU  MSICO 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  prepararse  para  el  tratamiento. 


1 


Cuan  pronto  debo  comenzar  la  terapia  a  base  de  hormonas?  ^Por  cuanto  tiempo 
tomare  las  hormonas? 


2,  I  En  que  forma  y  cuan  seguido  se  administrara  el  tratamiento? 


3.  i Me  administraran  la  terapia  a  base  de  hormonas  conjuntamente  con  otros  trata- 
mientos? 


4.  I  Paga  mi  seguro  de  salud  el  costo  del  tratamiento  a  base  de  hormonas? 
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La  cirugia  reconstructiva 

DEL  SENO 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  entender  que  es  la  cirugia 
reconstructiva. 


1 


I  Cuales  son  las  clases  de  cirugia  reconstructiva  que  existen? 


2., 


Que  clase  de  cirugia  reconstructiva  es  la  mejor  para  mi  y  por  que? 


3 


. I  Que  probabilidad  existe  de  que  el  implante  sea  rechazado  y/o  que  ocurra  infec- 
cion? 


4., 


Existen  otros  riesgos  o  efectos  secundarios  que  se  deban  considerar? 


5 


6. 


7, 


I  Que  se  puede  hacer  si  la  operacion  no  es  exitosa? 


I  Cual  es  el  momento  indicado  para  hacerme  una  reconstruccion  del  seno?  ^Lo 
podre  hacer  al  mismo  tiempo  que  la  mastectomia?  ^Despues  de  la  cirugia?  ^Des- 
pues  de  la  quimioterapia? 


Si  decido  no  hacerme  una  reconstruccion  del  seno,  ^que  protesis  o  senos  postizos 
existen? 
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Preguntas  para  hacerle  a  su  medico 


Las  respuestas  a  estas  preguntas  la  ayudaran  a  prepararse  para  la  cirugia  de 
reconstruccion  y  el  cuidado  posterior. 

1 .  i  Cuantas  operaciones  son  necesarias?  ^Cuanto  tiempo  se  permanece  en  el  hospital 
para  cada  operacion?  ^Cuanto  tiempo  de  recuperacion  se  necesita  despues  de 
cada  operacion?  ^Que  medicamentos  no  debo  tomar  antes  de  hacerme  la  cirugia? 


2.  ^Se  sufre  de  mucho  dolor  despues  de  la  cirugia?  ^Por  cuanto  tiempo? 


3.  ^Se  necesitan  "brassieres"  o  sostenes  especiales  despues  de  la  cirugia?  ^Donde  los 
puedo  comprar? 


4.  I  Como  se  vera  y  sentira  el  seno  reconstruido  despues  de  la  cirugia?  ^Se  parecera  al 
seno  saludable?  ^Sera  necesario  hacerle  algo  al  seno  saludable? 


5.  I Podre  detectar  cualquier  reaparicion  del  cancer  despues  de  la  cirugia  de  recons- 
truccion? 


6 .  I  Paga  mi  seguro  de  salud  el  costo  de  este  tipo  de  cirugia? 
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